
 
Меры безопасности при угрозе  

проведения теракта:  
 
 
1. Будьте предельно внимательны и доброжела-
тельны к окружающим вас людям.  
2. Ни при каких условиях НЕ ДОПУСКАЙТЕ 
ПАНИКИ!!!  
3. Обезопасьте свое жилище:  
- уберите пожароопасные предметы  
(старые запасы красок, лаков, бензина и т.д.);  
- уберите с окон бьющиеся горшки с цветами 
(поставьте их на пол);  
- задерните шторы на окнах;  
– это защитит вас от повреждения осколками 
стекла.  
4. Сложите в сумку необходимые вам документы, 
вещи, деньги для случая экстренной эвакуации.  
5. По возможности реже пользуйтесь обществен-
ным транспортом.  
6. Отложите посещение общественных мест.  
7. Окажите поддержку пожилым людям, инвали-
дам, детям.  
  
 
 
 
 
 
 

 
 

ПОМНИТЕ!  
Правильные и грамотные  

действия помогут  
сохранить Вашу жизнь. 
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Террор (от лат. 
terror – страх, 
ужас). Устрашение 
своих политических 
противников, 
выражающееся в 
физическом насилии, 
вплоть до уничтожения. 
Цель любого теракта ‒ 
устрашение мирного 
населения, выраженное 
в физическом насилии 
над людьми или их 

уничтожении. Террористы нацелены на проведение масштабных 
и жестоких акций, которые наносят непоправимый ущерб жизни 
и здоровью множества граждан.  
В последнее время в руках террористов появилось опасное 
оружие — жертвенный терроризм с использованием 
террористов-смертников. Участие в диверсионно-
террористической борьбе смертников призвано нанести не 
только максимальный ущерб с большим количеством жертв, но 
и создать атмосферу паники, посеять неуверенность в 
способности государства обеспечить безопасность своих 
граждан. 

 
Характерные признаки террористов-смертников:  

• неадекватное поведение;  
• неестественная бледность;  
• некоторая заторможенность реакций и движений, вызванные 
возможной передозировкой транквилизаторов или 
наркотических веществ;  
• желание уклониться от камер видеонаблюдения (попытка 
опустить голову, отвернуться, прикрыть лицо рукой или 
платком, спрятаться за более высокого человека).  
Национальность смертника для организаторов 
террористических акций принципиальной роли не играет.  
 Угроза взрыва бомбы: 
Примерно в 20% случаев террористы заранее предупреждают о 
готовящемся взрыве. Если к Вам поступил подобный звонок, 
постарайтесь получить максимум информации о времени и 
месте взрыва. Постарайтесь записать все, что Вам говорит 
представитель террористов, – не полагайтесь на свою память.- 
Постарайтесь как можно дольше удерживать звонящего на 
линии – это поможет спецслужбам идентифицировать 
телефонный аппарат, с которого был совершен звонок. Если в 
здании обнаружен подозрительный пакет (ящик и т.д.), ни в 
коем случае не прикасайтесь к нему и как можно скорее 
известите правоохранительные органы о месте его 
нахождения.Во время эвакуации старайтесь держаться подальше 
от окон.Не толпитесь перед эвакуированным зданием – 
освободите место для подъезда машин полиции, пожарных и т.д. 
После взрыва бомбы:  
Немедленно покиньте здание: не пользуйтесь лифтами.  
Если сразу после взрыва начали качаться шкафы, с них стали 
падать книги, папки и т.д., ни в коем случае не пытайтесь 
удержать их - спрячьтесь под стол и переждите несколько 
минут.  
 

Что делать при обнаружении взрывного устройства?  
Признаки, которые могут указать на наличие ВУ:  
-наличие на обнаруженном предмете проводов, верёвок, лески, 
изоленты; подозрительные звуки, щелчки, тиканье, издаваемые 
предметом; от предмета исходит характерный запах миндаля 
или другой необычный запах.  
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в 
общественном транспорте: 
1. Опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь 
установить, чья она и кто ее мог оставить. 
2. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке 
водителю. 
Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего 
дома: 
1. Спросите у соседей, возможно, он принадлежит им. 
2. Если владелец не установлен - немедленно сообщите в 
полицию. 
Если вы обнаружили подозрительный предмет в 
учреждении.  
1. Немедленно сообщите о находке администрации или охране. 
2. Не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку.  
3. Не курите, воздержитесь от использования средств 
радиосвязи, в том числе и мобильных.  
4. Запомните время обнаружения находки.  
5. По возможности обеспечьте охрану подозрительного 
предмета или опасной зоны.  
6. Постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно 
дальше от опасной находки.  
7. Обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной 
группы. Укажите место расположения подозрительного 
предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 
8. Не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.  
Помните: внешний вид предмета может скрывать его 

настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных 

устройств используются самые обычные бытовые предметы: 

сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. 

  

  
 

 

 

 Если Вы оказались в заложниках  
Если Вы оказались в 

заложниках, знайте – Вы 

не один. Помните: опыт-

ные люди уже спешат к 

Вам на помощь.  

Не пытайтесь убежать, 

вырваться самостоятель-

но – террористы могут 

отреагировать агрессив-

но. Постарайтесь успо-

коиться и ждите осво-

бождения.  

1. Настройтесь на долгое 

ожидание. Специалистам требуется время, чтобы освободить 

тебя. Они не теряют ни минуты, но должны всё предусмотреть.  

2. Постарайтесь мысленно отвлечься от происходящего: вспо-

минайте содержание книг, художественных фильмов, мульт-

фильмов, решайте в уме задачи. Если верите в Бога, молитесь.  

3. Старайтесь не раздражать террористов: не кричите, не плачь-

те, не возмущайтесь. Не требуйте также немедленного осво-

бождения – это невозможно.  

4. Не вступайте в споры с террористами, выполняйте все их 

требования. Помните: это вынужденная мера, Вы спасаете себя 

и окружающих.  

5. Помните, что, возможно, Вам придётся долгое время прове-

сти без воды и пищи – экономь свои силы.  

6. Если в помещении душно, постарайтесь меньше двигаться, 

чтобы экономнее расходовать кислород.  

7. Если воздуха достаточно, а по зданию передвигаться запре-

щают, делайте нехитрые физические упражнения – напрягайте 

и расслабляйте мышцы рук, ног, спины. Не делайте резких 

движений.  

Освобождение заложников (Штурм) 
Не всегда переговоры с террористами заканчиваются успешно. 
Иногда Ваше освобождение требует штурма. Помните: для 
бойцов спецназа главное – жизнь заложников, а не их собствен-
ная жизнь. Они сделают всё возможное, чтобы освободить лю-
дей без потерь. 
1. После начала штурма старайтесь держаться подальше от 
террористов. 
2. По возможности, спрячьтесь подальше от окон и дверных 
проёмов. 
3. При штурме могут использоваться свето-шумовые гранаты: 
яркий свет бьёт в глаза, звук ударяет по ушам или чувствуется 
резкий запах дыма. В этом случае падайте на пол, закройте 
глаза (ни в коем случае не трите их), накройте голову руками и 
ждите, когда сотрудники спецназа выведут Вас из здания. 
После освобождения  
Не спешите сразу уйти домой. Сначала надо связаться с со-
трудниками специальных служб и врачами. Врачи помогут Вам 
выйти из шока и, если нужно, по их совету Вы получите необ-
ходимое лечение. Помните: после того, как Вас спасли, Вам 
необходима медицинская помощь.  
  


